
ふれあいマートの商品紹介

11月中のマート商品を紹介します

大玉トマト（麗月） 大玉トマト（桃太郎） きゅうり（夏すずみ） きゅうり（Vシュート） 鶏卵（S～LL）

合わせ柿 太秋柿 干し柿 ハボタン シクラメン

ビオラ パンジー



野菜（特徴）

大玉トマト（麗月）

果肉が厚く、しっかりとした
歯ごたえがあるのが特徴
煮込み料理やスープに
おすすめ

大玉トマト
（桃太郎）

果肉が緻密で、酸味と
甘みがバランスよく
取れた食感が特徴
カプレーゼやサラダに
おすすめ

ちみつ



野菜（特徴）

きゅうり（夏すずみ）

きゅうり
（Vシュート）

果肉が緻密で水分が多いため、
シャキシャキとした歯ごたえと
みずみずしさが特徴
サラダや漬物などにおすすめ

食感はみずみずしさと
歯切れの良さが特徴
酢の物や和え物に
おすすめ

ちみつ



果物（特徴）

柿（合わせ柿）

柿（太秋柿）

柿（干し柿）

渋抜きした甘柿
硬すぎず、柔らかすぎない絶妙な食感
果汁が多く、ジューシーな味わいが特徴

シャキシャキとした食感と
高い甘さが特徴

ねっとりとした食感と濃厚な甘みが
あり、栄養価が豊富なのが特徴

たいしゅう



鶏卵（特徴）

鶏卵
（Ｓ～ＬＬサイズ）

福地鶏とウエミチレッドの2種類

集卵からマートに出すまでの期間が
短いため新鮮
濃厚で黄身が膨れている
栄養価が高く、タンパク質、脂質、
ビタミン、ミネラルなどが豊富に含
まれている



花（特徴）

ビオラ

パンジー

スミレ科の多年草で、
パンジーより小ぶりで花期が
長く、寒さに強いのが特徴開花時期は10月から

翌年5月

大輪で花色が豊富、寒さに強く
秋から春にかけて長く咲く点が
特徴
花弁が丸く、ビオラと比べて花
が大きいのが一般的

開花時期は10月から
翌年5月



花（特徴）

シクラメン

ハボタン
色鮮やかで牡丹の花のよう
に見える葉、強い耐寒性、
そして冬のガーデニングに
彩りを添える点が特徴

冬の観賞期は11月頃
から3月頃まで

開花時期は10月から
4月頃

ハート型の葉と、下を向いて
咲く花のつぼみから花びらが
上に反り返るユニークな
咲き方が特徴
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